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Mensaje de Gratitud e Inspiracion a los Atletas
de la Media Maraton Internacional de La Ceja

En nombre del Instituto Cejeno de la Recreacion y el Deporte,
extendemos un saludo lleno de admiracion y respeto a cada uno de los
atletas que van a ser parte de esta inolvidable edicion de la Media
Maraton Internacional de La Ceja. Su entrega, disciplina y espiritu
deportivo son la esencia que da vida a este evento, que no solo enaltece
a huestro municipio, sino que también inspira a toda una generacion de
sofnadores y luchadores. Gracias por vestir con orgullo el uniforme del
esfuerzo, por cada kildmetro a recorrer con el alma y demostrar que los
limites estan solo en la mente.

Nos llena de orgullo y alegria contar con la participacion de atletas
provenientes de distintos paises, quienes con su presencia
engrandecen aun mas esta celebracion del deporte. Su energia,
diversidad y amor por el running reafirman el caracter internacional de
esta maraton y enriguecen profundamente el espiritu de nuestra
comunidad.

Todos ustedes, mas de 5.000 atletas escribiran una pagina gloriosa en la
historia del deporte cejefno, llevando consigo la bandera del
compromiso, la superacion y la hermandad. La Ceja los honra, los
aplaude y los abraza con gratitud infinita. Cada paso a dar sera una
victoria, cada gota de sudor, una muestra de valentia. Hoy celebramos
mucho mas que una competencia: celebramos el poder del deporte para
unir, transformar y elevar.

Gracias por hacernos vibrar, por dejarnos una huella imborrable y por
recordarnos que todo es posible cuando el corazén guia el camino.

iBienvenidos a esta tierra de atletas y metas alcanzadas!
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CATEGORIAS Y DISTANCIAS
ELY Y

« CATEGORIA 21KM MAYORES VARONES (18 A 39 ANOS)

« CATEGORIA 21KM MAYORES DAMAS (18 A 35 ANOS)
« CATEGORIA 21KM VETERANAS (36 ANOS Y +)

« CATEGORIA 21KM VETERANOS A (40 A 49 ANOS)

« CATEGORIA 21KM VETERANOS B (50 ANOS Y +)

« CATEGORIA 11,5KM ABIERTA VARONES (16 ANOS Y +)

« CATEGORIA 11,5KM ABIERTA DAMAS (16 ANOS Y +)
« CATEGORIA 6KM RECREATIVA CEJENOS VARONES (16 ANOS EN
ADELANTE)

« CATEGORIA 6KM RECREATIVA CEJENAS DAMAS (16 ANOS EN

ADELANTE)

« CATEGORIA 11,5KM MASTER CEJENOS VARONES (40 ANOS Y +)
« CATEGORIA 11,5KM MASTER CEJENAS DAMAS (36 ANOS Y +)

« CATEGORIA 6KM ABIERTA VARONES (16 ANOS Y +)

« CATEGORIA 6KM ABIERTA DAMAS (16 ANOS Y +)

« MEJORES CEJENOS CATEGORIA 21KM



AGENDA DE CARRERA

Fecha de entrega de kit: viernes 10 y sabado 11 de
octubre de 2025

Horario: De 10:00 a.m. y 5:00 p.m.

Lugar: Unidad Deportiva Carlos Alberto Bernal, La
Ceja, Antioquia.

Punto de encuentro dia de carrera: Parque
Principal de La Ceja del Tambo

Calentamiento y salida: domingo 12 de octubre
Parque Principal

21K-CALENTAMIENTO 6:00 A.M.
HORA DE SALIDA 6:30 A.M.

T.5K-CALENTAMIENTO 6:35 A .M.
HORA DE SALIDA: 7:00 A.M.

6K-CALENTAMIENTO 7:05 A.M.
HORA DE SALIDA: 7:30 A.M.
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¢ QUE OBTIENES AL INSCRIBIRTE?

Item

Camiseta oficial

Toalla de microfibra

Chip de cronometraje
Numero de corredor
Totebag

Fotografia profesional
Derecho a premiacion
Medalla

Hidratacion

Snhacks

Soft flask (Termo flexible)
Descuentos marcas aliadas
Visera

Medias tobilleras
Reconocimiento de ruta

20% AME Centro integral

TrueRunner
Gold (1-1000)

TrueRunner
Silver (1001-2001)  (2002-

Runner
5000)




$145.000

(1 hasta el 2.000 inscrito)

...................... $160.000

(2001a 4.000 inscrito)

...................... $170.000

(4.001al 5.000 inscrito)




PREMIACION MEDIR MARATON INTERNACIONAL DE LA CEJA
DEL TAMBO 12 DE OCTUBRE DE 2825

CATEGORIAS VALOR PREMIO 2025

CATEGORIAS 21KM MAYORES VARONES (18 A 39 ANOS)
PRIMER PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $8,400,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $5,250,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $3,680,000
CUARTO PUESTO 1 CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $2,630,000
QUINTO PUESTO 1 CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $1,580,000
SEXTO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $1,050,000
SEPTIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $950,000
OCTAVO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $740,000
NOVENO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $630,000
DECIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES $530,000
PRIMER PUESTO 2 CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $8,400,000
SEGUNDO PUESTO 1 CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $5,250,000
TERCER PUESTO 2 CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $3,680,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $2,630,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $1,580,000




SEXTO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $1,050,000
SEPTIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $950,000
OCTAVO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $740,000
NOVENO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $630,000
DECIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS $530,000
PRIMER PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $950,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $840,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $530,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $420,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $320,000
SEXTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $160,000
SEPTIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $110,000
OCTAVO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $80,000
NOVENO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS $80,000
DECIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANAS 80,000

CATEGORIA 21KM VETERANOS A (DE 4@ A 43 ANOS) $3.510.000

PRIMER PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $950,000




SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $840,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANQOS A $530,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $420,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $320,000
SEXTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANQOS A $160,000
SEPTIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $110,000
OCTAVO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $80,000
NOVENO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $80,000
DECIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS A $80,000
PRIMER PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS B 950,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS B 840,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANQOS B 530,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANQOS B 420,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANQOS B 320,000
SEXTO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANQOS B 160,000
SEPTIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS B 110,000
OCTAVO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS B 80,000
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NOVENO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS B 80,000
DECIMO PUESTO CATEGORIA 21 KM VETERANOS B 80,000
PRIMER PUESTO CATEGORIA 1,5 KM ABIERTA VARONES $840,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA VARONES $530,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA VARONES $420,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA VARONES $320,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA VARONES $210,000
PRIMER PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA DAMAS 840,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 1,5 KM ABIERTA DAMAS 530,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA DAMAS 420,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA DAMAS 320,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM ABIERTA DAMAS 210,000
PRIMER PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA VARONES 630,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA VARONES 420,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA VARONES 320,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA VARONES 160,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA VARONES 110,000




CATEGORIA 6KM ABIERTA DAMAS (16 ANOS Y +) $1.640.000

PRIMER PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA DAMAS 630,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA DAMAS 420,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA DAMAS 320,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA DAMAS 160,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 6 KM ABIERTA DAMAS 110,000
CATEGORIA 6KM RECREATIVA CEJENOS VARONES (16 ANOS EN ADELANTE) $1.140.8000
PRIMER PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $630,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $420,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $320,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $210,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $160,000

CATEGORIA 6KM RECREATIVA CEJENAS DAMAS (16 ANOS EN ADELANTE) $1.142.200
PRIMER PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA DAMAS $630,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA DAMAS $420,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA DAMAS $320,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA DAMAS $210,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA DAMAS $160,000

CATEGORIA 1,5KM MASTER CEJENOS VARONES (42 ANOS Y +) $880.000

PRIMER PUESTO CATEGORIA 1,5 KM MASTER LA CEJA VARONES $320,000

SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM MASTER LA CEJA VARONES $210,000




TERCER PUESTO CATEGORIA 11,5 KM MASTER LA CEJA VARONES $160,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 1,5 KM MASTER LA CEJA VARONES $110,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM MASTER LA CEJA VARONES $80,000

CATEGORIA 1 5KM MASTER CEJENAS DAMAS (36 ANOS Y+ $680.000

PRIMER PUESTO CATEGORIA 11,5 KM MASTER LA CEJA DAMAS $320,000
SEGUNDO PUESTO CATEGORIA 11,5 KM MASTER LA CEJA DAMAS $210,000
TERCER PUESTO CATEGORIA 11,5 KM MASTER LA CEJA DAMAS $160,000
CUARTO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $210,000
QUINTO PUESTO CATEGORIA 6 KM RECREATIVA LA CEJA VARONES $160,000

MEJORES CEJENOS CATEGORIA 21 KM $5.400.000

PRIMER CEJENO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES 740,000
SEGUNDO CEJENO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES 530,000
TERCER CEJENO CATEGORIA 21 KM MAYORES VARONES 320,000
PRIMERA CEJENA CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS 740,000
SEGUNDA CEJENA CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS 530,000
TERCERA CEJENA CATEGORIA 21 KM MAYORES DAMAS 320,000
PRIMER CEJENO CATEGORIA 21 KM VARONES VETERANOS A /740,000
PRIMER CEJENO CATEGORIA 21 KM VARONES VETERANOS B 740,000
PRIMER CEJENA CATEGORIA 21 KM VETERNASDAMAS /40,000

oA $8a158200




PREMIACION PARA CEJENOS

Acreditacion para participar en la premiacion de cejeiio y mejor
cejeio

El deportista debe acreditar una (1) de las siguientes Condiciones:

1. Que la Cedula de ciudadania tenga fecha y lugar de expedicion del
Municipio de la Ceja. - "En Colombia, la cédula de ciudadania puede ser
suficiente para verificar la identidad y residencia de una persona en
situaciones donde se requiera esta informacion".

2. Que su lugar de Nacimiento sea El Municipio de La Ceja. Se Verificara
en la Cédula de Ciudadania Fecha y lugar de Nacimiento y/o copia del
Registro Civil de Nacimiento. - "El registro civil es un instrumento que
deja constancia detallada y fidedigna de los hechos relacionados con la
identidad desde su nacimiento hasta su fallecimiento".




PARA MENORES DE EDAD

Podran inscribirse a la Media Maraton de La Ceja
menores de edad de 16 y 17 anos con una
autorizacion formal de los padres.

Esta autorizacion la deben llevar impresa, diligencia y
firmada por los padres el dia de la entrega de kits.

Ingresa aqui y descarga el formato




ZONA DE PARQUEDS

Si vas en vehiculo particular procura llegar con anticipacion ya que la
parte céntrica del municipio se encontrara cerrado, te recomendamos
lugares de parqueaderos: Centro Comercial Viva la Ceja, parqueaderos
aledanos al parque principal y a la unidad deportiva Carlos Alberto
Bernal.

Las vias que no intervengan con el recorrido de la Carrera, estaran
habilitadas para el parqueo de los vehiculos siempre y cuando no
obstaculicen una salida de un parqueadero residencial, entradas de
establecimientos publicos, garajes, pasos peatonales, accesos a
personas con movilidad reducida.
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REGLAS BASICAS

1. Competir bajo otra inscripcion o nombre, €s
considerado como una FALTA GRAVE.

2. Ser responsables de su propia seguridad y la de
los demas.

3. Correr TODA la competencia con el torso

cubierto.

4. Los puntos de hidratacion estaran ubicados
aproximadamente cada 2.5km.

5. Se debe portar en todo tiempo el dorsal de
competencia en el pecho.

6. Usar ropa y tenis deportivas adecuados.

7. Todos los participantes deben estar detras de la
linea de largada al empezar la carrera.

8. Los numeros de los participantes son
iIntransferibles




PUNTOS IMPORTANTES PARA
TENER EN CUENTA

e No se realizara ningun cambio de tallas de camisa
e TU Inscripcion no es reembolsable ni transferible
e Solo se podra reclamar maximo 2 kit por persona

e Se aplicara un Descuento empresarial por la
Inscripcion de un total de mas de 20 inscritos.

e En caso de no reclamar el Kit en las fechas
agendadas para la entrega, no se realizara la entrega
el dia de la carrera ni posterior a la misma.

e | a entrega de la medalla en la meta se le entregara
solo a las personas gque porten el numero y chip del
evento por lo cual se debe portar en todo tiempo el
dorsal de competencia en el pecho.

e En los casos de que una persona vaya a reclamar el
kit de otra persona, debera presentar: carta de
autorizacion firmada y copia de la cedula del
participante al cual le va reclamar el Kit.
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